
KOLOROWANKA

Jacek  deHo  
Cieżkowicz



KOLOROWANKA NIE TYLKO DLA DOROSŁYCH
COLOURING BOOK NOT ONLY FOR ADULTS

POKOLORUJ WEDŁUG WŁASNEGO UZNANIA
COLOUR ACCORDING TO YOUR OWN TASTE



 KOLOROWANKA PRZEZNACZONA DLA LEKARZY I ICH RODZIN

NAJNOWSZE BADANIA NAUKOWE I PSYCHOLOGICZNE 
WSKAZUJĄ ŻE KOLOROWANIE MA WŁAŚCIWOŚCI OBNIŻAJĄCE 

POZIOM STRESU SZCZEGÓLNIE U PRACOWNIKÓW WYKONUJĄCYCH 
ODPOWIEDZIALNE ZAWODY MEDYCZNE

POKOLORUJ WEDŁUG WŁASNEGO UZNANIA 

MOŻESZ WYRWAĆ PÓZNIEJ POKOLOROWANĄ KARTĘ A OBRAZEK 
POWIESIĆ PO OPRAWIENIU NA DOWOLNEJ ŚCIANIE

“OBRAZ TO OKNO W BEZOKIENNEJ ŚCIANIE”

MIŁEJ ZABAWY



Dla Kubusia Zygmunta Ciezkowicz.

“Bog patrzy na obrazy malarzy
zupelnie nieznanych “  

‘

|



ZAPRASZAMY DO KOLOROWANIA

HAVE A GO AND ENJOY YOURSELF 
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Dolnośląska 
Izba 
Lekarska

Oddział Terenowy OZZL 

przy Dolnośląskim 

Centrum Chorób 

Płuc we Wrocławiu

Zarząd Regionu 

Dolnosląskiego 

OZZL

Koło Terenowe

DIL przy DCCHP

DCCHP 

we Wrocławiu 
Solinea

Zarząd Krajowy  

OZZL w

Bydgoszczy



 WWW:     WWW.JACEKDEHOCIEZKOWICZ.PL 
EMAIL:    INFO@JACEKDEHOCIEZKOWICZ.PL

 TEL.: +48 506618367

05.09.2019



KOLOROWANKA

Jacek  deHo  
Cieżkowicz


